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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является развитие способности самостоятельного осу-

ществления научно-исследовательской деятельности, связанной с решением профессио-

нальных задач. 

Прохождение практики направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: универсальных: УК-1, УК-2, УК-4, общепрофессиональных ОПК-1, ОПК-2, 

ОПК-3, ОПК-7, ОПК-10, ОПК-11, и ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-15. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина является относится к обязательной части Блока 2 Б2.04 ООП ВО. 

Дисциплина изучается на 6 курсе в 11 семестре. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 

компетенций: 

 
№ п/ 

п 

Код 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наимено-

вание индика-

тора достиже-

ния компетен-

ции 

В результате изучения дисциплины обучаю-

щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 УК-1 Способен осу-

ществлять кри-

тический анализ 

проблемных си-

туаций на ос-

нове системного 

подхода, выраба-

тывать страте-

гию действий 

ИД-1УК-1. Осу-

ществление 

критического 

анализа про-

блемных ситуа-

ций на основе 

системного 

подхода. 

 

особенности 

осуществле-

ния критиче-

ского анализа 

проблемных 

ситуаций на 

основе си-

стемного под-

хода, выра-

ботки страте-

гии действий. 

осуществ-

лять крити-

ческий ана-

лиз про-

блемных си-

туаций на 

основе си-

стемного 

подхода, 

вырабаты-

вать страте-

гию 

навыками са-

мостоятель-

ного осу-

ществления 

критического 

анализа про-

блемных си-

туаций на ос-

нове систем-

ного подхода, 

выработки 

стратегии 

действий. 

2 УК-2 Способен управ-

лять проектом на 

всех этапах его 

жизненного 

цикла 

ИД-1УК-2. 
Управление 

проектом на 

всех этапах его 

жизненного 

цикла 

особенности 

разработки и 

реализации 

проектов 

 

управлять 

проектом на 

всех этапах 

его жизнен-

ного цикла. 

 

навыками 

управления 

проектом на 

всех этапах 

его жизнен-

ного цикла. 

3 УК-4 Способен приме-

нять современ-

ные коммуника-

тивные техноло-

гии, в том числе 

на иностранном 

(-ых) языке (-ах), 

ИД-1УК-4. При-

менение совре-

менных комму-

никативных 

технологий, в 

том числе на 

иностранном (-

особенности 

современных 

коммуника-

тивных техно-

логий, в том 

числе на ино-

странном 

пользо-

ваться со-

временными 

коммуника-

тивными 

технологи-

ями, в том 

пользоваться 

современ-

ными комму-

никативными 

технологи-

ями, в том 
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для академиче-

ского и профес-

сионального вза-

имодействия 

ых) языке (-ах), 

для академиче-

ского и профес-

сионального 

взаимодей-

ствия 

языке. числе на 

иностран-

ном языке 

 

числе на ино-

странном 

языке 

4 ОПК

-1 

Способен осу-

ществлять науч-

ное исследова-

ние в сфере про-

фессиональной 

деятельности на 

основе современ-

ной методологии 

ИД-1ОПК-1. Осу-

ществление 

научного иссле-

дования в сфере 

профессио-

нальной дея-

тельности на 

основе совре-

менной методо-

логии. 

 

принципы и 

методы осу-

ществления 

научного ис-

следования в 

сфере профес-

сиональной 

деятельности 

на основе со-

временной 

методологии 

осуществ-

лять научное 

исследова-

ние в сфере 

профессио-

нальной дея-

тельности на 

основе со-

временной 

методоло-

гии. 

навыками 

осуществле-

ния научного 

исследования 

в сфере про-

фессиональ-

ной деятель-

ности на ос-

нове совре-

менной мето-

дологии 

5 ОПК

-2 

Способен приме-

нять научно 

обоснованные 

методы оценки 

уровня психиче-

ского развития, 

состояния когни-

тивных функций, 

эмоциональной 

сферы, развития 

личности, соци-

альной адапта-

ции различных 

категорий насе-

ления 

ИД-1ОПК-2. При-

менение научно 

обоснованных 

методов оценки 

уровня психи-

ческого разви-

тия, состояния 

когнитивных 

функций, эмо-

циональной 

сферы, разви-

тия личности, 

социальной 

адаптации раз-

личных катего-

рий населения. 

 

особенности 

применения 

научно обос-

нованные ме-

тоды оценки 

уровня психи-

ческого разви-

тия, состоя-

ния когнитив-

ных функций, 

эмоциональ-

ной сферы, 

развития лич-

ности, соци-

альной адап-

тации различ-

ных катего-

рий населе-

ния. 

применять 

научно обос-

нованные 

методы 

оценки 

уровня пси-

хического 

развития, со-

стояния ко-

гнитивных 

функций, 

эмоциональ-

ной сферы, 

развития 

личности, 

социальной 

адаптации 

различных 

категорий 

населения. 

навыками 

применения 

научно обос-

нованные ме-

тоды оценки 

уровня психи-

ческого разви-

тия, состоя-

ния когнитив-

ных функций, 

эмоциональ-

ной сферы, 

развития лич-

ности, соци-

альной адап-

тации различ-

ных катего-

рий населе-

ния. 

6 ОПК

-7 

Способен выпол-

нять основные 

функции управ-

ления психоло-

гической практи-

кой, разрабаты-

вать и реализо-

вывать психоло-

гические про-

граммы подбора 

персонала в со-

ответствии с тре-

бованиями про-

фессии, психо-

физиологиче-

скими возможно-

стями и личност-

ными характери-

ИД-1ОПК-7. 

Управление 

психологиче-

ской практикой 

и контроль ре-

зультатов ра-

боты. 

принципы и 

методы 

управления 

психологиче-

ской практи-

кой и кон-

троля резуль-

татов работы. 

управлять 

психологи-

ческой прак-

тикой и кон-

тролировать 

результаты 

работы. 

навыками 

психологиче-

ской прак-

тики и кон-

троля резуль-

татов работы. 

ИД-3ОПК-7. 

Управление 

коммуникаци-

ями в психоло-

гической прак-

тике 

принципы и 

методы 

управления 

коммуника-

циями в пси-

хологической 

практике. 

 

управлять 

коммуника-

циями в пси-

хологиче-

ской прак-

тике. 

навыками 

управления 

коммуника-

циями в пси-

хологической 

практике. 
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стиками претен-

дента, осуществ-

лять управление 

коммуникаци-

ями и контроли-

ровать резуль-

таты работы 

7 ОПК

-10 

Способен ис-

пользовать си-

стемные модели 

и методы, спо-

собы и приемы 

супервизии, в 

том числе про-

фессиональную 

рефлексию и 

профессиональ-

ную коммуника-

цию для повыше-

ния уровня соб-

ственной компе-

тентности и ком-

петентности дру-

гих специали-

стов в решении 

ключевых задач 

профессиональ-

ной деятельно-

сти 

ИД-1ОПК-10. 

Использование 

системных мо-

делей и мето-

дов, способов и 

приемов супер-

визии, в том 

числе профес-

сиональной ре-

флексии и про-

фессиональной 

коммуникации 

для повышения 

уровня соб-

ственной ком-

петентности и 

компетентно-

сти других спе-

циалистов в ре-

шении ключе-

вых задач про-

фессиональной 

деятельности 

системные 

модели и ме-

тоды, спо-

собы и при-

емы суперви-

зии, в том 

числе профес-

сиональной 

рефлексии и 

профессио-

нальной ком-

муникации. 

использо-

вать систем-

ные модели 

и методы, 

способы и 

приемы су-

первизии, в 

том числе 

профессио-

нальную ре-

флексию и 

профессио-

нальную 

коммуника-

цию для по-

вышения 

уровня соб-

ственной 

компетент-

ности и ком-

петентности 

других спе-

циалистов в 

решении 

ключевых 

задач про-

фессиональ-

ной деятель-

ности. 

использова-

ния систем-

ных моделей 

и методов, 

способов и 

приемов су-

первизии, в 

том числе 

профессио-

нальной ре-

флексии и 

профессио-

нальной ком-

муникации 

для повыше-

ния уровня 

собственной 

компетентно-

сти и компе-

тентности 

других специ-

алистов в ре-

шении ключе-

вых задач 

профессио-

нальной дея-

тельности. 

8 ОПК

-11 

Способен пони-

мать принципы 

работы совре-

менных инфор-

мационных тех-

нологий и ис-

пользовать их 

для решения за-

дач профессио-

нальной деятель-

ности 

ИД-1ОПК-11. По-

нимание и ис-

пользование со-

временных ин-

формационных 

технологий для 

решения задач 

профессио-

нальной дея-

тельности. 

принципы ра-

боты совре-

менных ин-

формацион-

ных техноло-

гий. 

 

понимать 

принципы 

работы со-

временных 

информаци-

онных тех-

нологий и 

использо-

вать их для 

решения за-

дач профес-

сиональной 

деятельно-

сти. 

навыками ра-

боты совре-

менных ин-

формацион-

ных техноло-

гий и исполь-

зования их 

для решения 

задач профес-

сиональной 

деятельности. 

9 ПК-3 Способен к при-

менению на 

практике диагно-

стических мето-

дов и процедур 

ИД-1ПК-3. При-

менение на 

практике диа-

гностических 

методов и про-

цедур для 

диагностиче-

ские методы и 

процедуры 

для оценки со-

хранных и 

нарушенных 

применять 

диагности-

ческие ме-

тоды и про-

цедуры для 

навыками 

применения 

диагностиче-

ских методов 

и процедур 
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для оценки со-

хранных и нару-

шенных звеньев 

в структуре пси-

хической дея-

тельности и лич-

ности больного 

оценки сохран-

ных и нарушен-

ных звеньев в 

структуре пси-

хической дея-

тельности и 

личности боль-

ного  

звеньев в 

структуре 

психической 

деятельности 

и личности 

больного. 

оценки со-

хранных и 

нарушенных 

звеньев в 

структуре 

психической 

деятельно-

сти и лично-

сти боль-

ного. 

для оценки со-

хранных и 

нарушенных 

звеньев в 

структуре 

психической 

деятельности 

и личности 

больного. 

 

10 ПК-4 Способен и готов 

к применению 

методик индиви-

дуально-типоло-

гической (лич-

ностной) диагно-

стики для реше-

ния психотера-

певтических и 

реабилитацион-

ных задач 

ИД-1ПК-4. При-

менение мето-

дик индивиду-

ально-типоло-

гической (лич-

ностной) диа-

гностики для 

решения психо-

терапевтиче-

ских и реабили-

тационных за-

дач  

методики ин-

дивидуально-

типологиче-

ской (лич-

ностной) диа-

гностики для 

решения пси-

хотерапевти-

ческих и реа-

билитацион-

ных задач. 

применять 

методики 

индивиду-

ально-типо-

логической 

(личност-

ной) диагно-

стики для 

решения 

психотера-

певтических 

и реабилита-

ционных за-

дач. 

навыками 

применения 

методик ин-

дивидуально-

типологиче-

ской (лич-

ностной) диа-

гностики для 

решения пси-

хотерапевти-

ческих и реа-

билитацион-

ных задач 

11 ПК-5 Способен и готов 

к самостоятель-

ной постановке 

практических и 

исследователь-

ских задач, со-

ставлению про-

грамм диагно-

стического об-

следования боль-

ных с психиче-

скими расстрой-

ствами и их се-

мей с целью 

определения 

структуры де-

фекта, а также 

факторов риска и 

дезадаптации 

ИД-1ПК-5. Само-

стоятельная по-

становка прак-

тических и ис-

следователь-

ских задач диа-

гностического 

обследования 

больных с пси-

хическими рас-

стройствами и 

их семей с це-

лью определе-

ния структуры 

дефекта, а 

также факторов 

риска и деза-

даптации. 

особенности 

составления 

практических 

и исследова-

тельских за-

дач. 

 

решать 

практиче-

ские и ис-

следователь-

ские задачи 

навыками са-

мостоятель-

ной поста-

новки практи-

ческих и ис-

следователь-

ских задач 

ИД-2ПК-5. Со-

ставление про-

грамм диагно-

стического об-

следования 

больных с пси-

хическими рас-

стройствами и 

их семей с це-

лью определе-

ния структуры 

дефекта, а 

также факторов 

особенности 

составления 

программ диа-

гностического 

обследования 

больных с 

психическими 

расстрой-

ствами и их 

семей с целью 

определения 

структуры де-

фекта, а также 

факторов 

составлять 

программы 

диагности-

ческого об-

следования 

больных с 

психиче-

скими рас-

стройствами 

и их семей с 

целью опре-

деления 

структуры 

дефекта, а 

навыками со-

ставления 

программ ди-

агностиче-

ского обсле-

дования боль-

ных с психи-

ческими рас-

стройствами и 

их семей с це-

лью определе-

ния струк-

туры дефекта, 
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риска и деза-

даптации. 

 

риска и деза-

даптации 

также фак-

торов риска 

и дезадапта-

ции 

а также фак-

торов риска и 

дезадаптации 

12 ПК-

15 

Способен и готов 

к самостоятель-

ной научно-ис-

следовательской 

деятельности в 

области профес-

сиональной дея-

тельности клини-

ческого психо-

лога и актуаль-

ных вопросов 

факторов деза-

даптации чело-

века и рас-

стройств пси-

хики при различ-

ных заболева-

ниях 

ИД-1ПК-15. Осу-

ществление са-

мостоятельной 

научно-иссле-

довательской 

деятельности в 

области про-

фессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога. 

 

особенности 

научно-иссле-

довательской 

деятельности 

в области ак-

туальных во-

просов факто-

ров дезадапта-

ции человека 

и расстройств 

психики при 

различных за-

болеваниях. 

самостоя-

тельно осу-

ществлять 

научно-ис-

следователь-

скую дея-

тельность в 

области ак-

туальных 

вопросов 

факторов 

дезадапта-

ции чело-

века и рас-

стройств 

психики при 

различных 

заболева-

ниях. 

навыками 

проведения 

самостоятель-

ного научного 

исследования 

в области ак-

туальных во-

просов факто-

ров дезадапта-

ции человека 

и расстройств 

психики при 

различных за-

болеваниях. 

ИД-2ПК-15. Осу-

ществление са-

мостоятельной 

научно-иссле-

довательской 

деятельности в 

области акту-

альных вопро-

сов факторов 

дезадаптации 

человека и рас-

стройств пси-

хики при раз-

личных заболе-

ваниях. 

особенности 

научно-иссле-

довательской 

деятельности 

в области про-

фессиональ-

ной деятель-

ности клини-

ческого пси-

холога. 

самостоя-

тельно осу-

ществлять 

научно-ис-

следователь-

скую дея-

тельность в 

области про-

фессиональ-

ной деятель-

ности кли-

нического 

психолога. 

навыками 

проведения 

самостоятель-

ного научного 

исследования 

в области су-

первизии про-

фессиональ-

ной деятель-

ности клини-

ческого пси-

холога. 

 
 

4. Распределение трудоемкости практики и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6,0 зач. единицы (216 акад. часов). 

 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 

(АЧ) по се-

местрам  
объем в за-

четных еди-

ницах (ЗЕ) 

объем в ака-

демических 

часах (АЧ) 11 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 4 144 144 

- лекции (Л) - - - 

- практические занятия (ПЗ) 4 144 144 

- семинары (С) - - - 

- консультации с руководителем практики (К) - - - 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 1,9 68 68 

Промежуточная аттестация (зачет) 0,1 4 4 

Общая трудоемкость 6,0 216 216 
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5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
 

№ п/п Код компетенции Наименование раздела дисциплины 

1 УК-1, УК-2, УК-3 Подготовительный этап 

2 ОПК-5, ОПК-6, ОПК-8, ОПК-9, ПК-9, ПК-

12, ПК-13 

Ознакомительный этап 

3 УК-1, УК-2, УК-3, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-8, 

ОПК-9, ПК-9, ПК-12, ПК-13 

Психодиагностический этап 

4 УК-1, УК-2, УК-3, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-8, 

ОПК-9, ПК-9, ПК-12, ПК-13 

Аналитический этап 

5 УК-1, УК-2, УК-3, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-8, 

ОПК-9, ПК-9, ПК-12, ПК-13 

Заключительный этап 

 


